DAS BLATT

N . Juni2022

DIE ZEITUNG Biiro fiir neue Politik Eine Stimme

DES BUROS FUR www.einestimme.ch Biiro fiir neue Politik
NEUE POLITIK




Wer hat die Faden wirklich
inder Hand?

Denis Marcel Bitterli, Redaktor

Das Weltgeschehen wird nicht nur von Visionen und Traumen ge-
pragt. Oft sind es auch Angste, Krankungen und Verletzlichkeiten die
das Zusammenleben und die Politik beeinflussen. Das Handeln ist
dabei oft affektiv und unuberlegt. Es scheint, als ob uns eine fremde
Macht in Besitz nimmt und Uber uns herrscht.

Was lenkt uns in diesen Momenten?

Wir haben Menschen befragt, was sie Uber Krankungen denken.
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Die Wunde, die Mucke und

der Elefant

Barbara Wili, Lehrerin

Krankungen passieren auf der seelischen
Ebene. Jemand empfindet eine Kritik, Zu-
rechtweisung, Ablehnung oder ignoriert
zu werden als Krankung, eine andere
Person nicht. Fur den Betroffenen ist es
wie ein grosses In-Frage-gestellt-wer-
den und fuhrt von seelischem Schmerz
und Angst Uber Scham bis zu Wut und
Zom. Ich glaube, dass Krankungen mit zu
grosser Direktheit und fehlender Empathie
einerseits und mit zu grosser Empfindlich-
keit andererseits zu tun haben. Es hat mit
unseren wunden Punkten zu tun, ob wir
etwas als Krankung empfinden oder nicht.
Wenn bei jemanden ein wunder Punkt
getroffen wird, fuhlt sich dieser meistens
angegriffen, gekrankt, verletzt oder gede-
muatigt, immer aber nicht wirklich gesehen.
Solange die Wunde nicht geheilt ist, zei-
gen sich diese Gefuhle. Auf eine frische
Krankung angesprochen, verneinen sie
viele. Hat das mit Scham, Angst oder mit
Abwehr zu tun?

Gekrankt, verletzt, gedemutigt sein, frisst
am Selbstwertgefuhl, verengt den Blick
und verkleinert den Handlungsspielraum.
Aus einer Mucke wird ein Elefant. Uber
langere Zeit erlebt, macht es seelisch
krank. Die Reaktionen werden unverhalt-
nismassig und zerstorerisch. Tiefe Kran-
kungen konnen zu Hass, Zwist, Rache-
handlungen, Mord und Krieg fuhren.

Wenden wir uns anstelle der Krankung
der (alten) Wunde zu, kann Heilung ge-
schehen. Wir kommen unserer Ganzheit
naher und konnen unseren Handlungs-
spielraum wieder nutzen.

Anstelle von Lieblosigkeit, Gewalt, Zersto-
rung denjenigen gegenuber, die wir als
krankend erleben, treten das Gesprach,
das Zuhoren und dann Neuanfang oder
Trennung — entschieden infolge der Kla-
rung nicht infolge der Krankung.

Wenn ich mich fruher gekrankt fuhlte, zog
ich in mich zurtck, machte mich klein und
ich nagte langean dem, was ich als Kran-
kung erlebt hatte. Heute erlebe ich viel
weniger Krankungen. Immer mal wieder
krankt es mich, wenn sich Schuler mir
gegenuber als sogenannt frech verhal-
ten. Dann reagiere ich ungehalten oder
barsch, komme aber spater nochmal da-
rauf zurdck.

Herausfordernder ist es im Moment fur
mich, wenig konstruktivem Verhalten von
Bekannten zu begegnen, die sich durch
Aussagen von mir gekrankt fuhlen. Wie
lange genugt es, Distanz zu wahren und
freundlich zu bleiben? Braucht es eine
Aussprache? Oder sind da einfach wert-
schatzende Gedanken heilsam und die
Frage an mich, wo ich nun gekrankt bin?

Wer gewinnt bei Krankungen?

Serina Jenni

Wer gewinnt bei Krankungen? Fur den
Moment, die Person, die es geschafft hat,
ihr Gegenuber absichtlich zu verletzen.
Nur je nachdem wie tief eine Krankung
geht, kann sie Uber Jahre bestehen und
sich bei jeder neuen Krankung in dieselbe
Kerbe tiefer fressen.

Der Gewinn fur den Moment ist dabei
schon lange verblasst. Eine Krankung hin-
terlasst mehr Verlust, als Gewinn. Weg-
lachen, ignorieren ist einfach gesagt und
kann Mal funktionieren. Stellt auf lange
Sicht aber keine Losung dar.

Warum sollen Krankungen auf Dauer ig-
noriert und somit irgendwie hingenommen
werden? Um als stark zu gelten? Du stehst
Uber der Situation, wenn du es nicht an
dich heranlasst. Sind wir nicht Menschen
mit Gefuhlen und einem Recht auf Unver-
sehrtheit? Wenn ich wiederholt personlich
gekrankt werde, wie soll ich das nicht
personlich nehmen?

Krankungen machen uns, wie es das Wort
schon erahnen lasst, auf Dauer krank.

Die Gesellschaft schreit nach Individualitat
oder modern ausgedruckt Diversity, aber
wehe man ist anders. Krankungen begin-
nen schon im Kleinen, haufig beim Gut
meinen, damit ist bekanntlich nicht immer
gut getan. Krankende Botschaften konnen
sich dahinter verstecken.

Vor Jahren ging ich in ein Geschaft und
wollte mir einen Bikini kaufen fur die Fe-
rien. Da ich nicht gefuhlt Stunden in einem
Geschaft verbringen wollte, bat ich die
Verkauferin, um ihre Unterstutzung.

Meine Absicht war es, rasch mit einem
passenden Bikini das Geschaft wieder
verlassen zu konnen. Die Verkauferin
musterte mich von oben bis unten und
fragte mit unterschwelligem Ton Uber-

rascht zuruck: ,Mit lhrer Figur? Sie sollten
lieber ein Badekleid kaufen.”

Es geht nicht darum, dass wir alles super
und schon finden mussen, was unser Ge-
genuber uns erzahlt oder zeigt. Ein Anfang
ist, wie teile ich mich mit? Wie mochte ich,
dass mir etwas mitgeteilt wird?

Ebenso modern ist es zu sagen ich bin
einfach nur ehrlich. Diese Ehrlichkeit er-
laubt einigen einen Freifahrschein alles zu
sagen oder zu tun. Unter dem Deckmantel
der Ehrlichkeit konnen viele Krankungen
entstehen. Dabel kann man ehrlich sein
und zugleich gewisse Gedanken einfach
fur sich behalten.

Helfen kann, bewusst Aussagen zu ta-
tigen. Hinhoren, wie etwas gemeint war,
frel von Interpretation. Wir konnen unse-
re Aussagen anders verpacken, statt Du-
Botschaften. ,Du nervst mich mit deinem
Gezappel.” Konnen wir Ich-Botschaften
verwenden. ,Ilch spire, wie ich nervos
werde, bei deinem Bewegungsdrang.”
Du Botschaften sind meist ein Vorwurf,
der andere muss schauen, wie er das in
Ordnung bringt. Bei Ich-Botschaften teile
ich mein Empfinden mit. Wenn eine Per-
son hinsteht und ihrem Gegenuber erzahlt,
welche Gefuhle diese Krankung in ihr
auslost, so kann es immer noch ein Ge-
fuhl des Gewinns sein, fUr den der krankt,
da er sein Ziel erreicht hat. Vor allem ist
es ein Gewinn fur die gekrankte Person,
die zu sich und ihren Gefuhlen steht, sich
selbst den Wert gibt, fur sich zu sprechen.
Das nimmt sie mit in ihr weiteres Leben.Wir
konnen die anderen nicht andern, aber wir
konnen unsere eigene Haltung verandern.
Das braucht Kraft, Vertrauen in sich und
Mut. Wer das schafft, hat bei Krankungen
einen wahren Gewinn im Leben.



Krankung, eine Wiederholung,

oder was?

Markus A. Meyer, Pensionar

Wenn ich uUber Krankung nachdenke so
merke ich, dass dabei immer etwas in
meinem Inneren anklingt. Es trifft etwas in
mir, das ich kenne von fruher aus meinem
Leben, es hat in erster Linie mit mir zu tun.
Das ist entscheidend, richte ich so doch
den Blick nicht gegen aussen, gegen den
der mich gekrankt hat, sondern auf das,
was es in mir bewirkt. Mein Gegentber,
die Person, die in mir die Krankung aus-
gelost hat, merkt vielleicht gar nicht, dass
ich gekrankt bin oder merkt es und traut
nicht mich danach zu fragen. Was tun?

Ich habe nun zwei Moglichkeiten: Ich zie-
he mich zuruck oder beschuldige mein
Gegenuber, oder ich nehme das Gefuhl
der Krankung zu mir und schaue, was es
macht in mir.

Die erste Reaktion fuhrt bei mir in den
seltensten Situationen zu einer Losung, die
zweite hingegen in den allermeisten. Es
fuhrt mich zur Wurzel meiner Gefuhle, zu
dem, was hinter der Krankung liegt. Es
erinnert mich meistens an ein Ereignis in
meiner Vergangenheit wo ich nicht gese-
hen, gehort oder anerkannt wurde — das
ist der Schlussel.

Und es nutzt nichts, die Krankung im Aus-
sen zu bearbeiten, der zugrundeliegende
Konflikt in mir, der bleibt bestehen und die
nachste Krankung wird dasselbe mit mir
machen.

Kann ich jedoch die Krankung zu mir zu-
racknehmen und mir vergegenwartigen
Was krankt mich in meinem Inneren?,

komme ich dem, was zugrunde liegt, ein
Stuck néher — ich beginne zu verstehen,
was gerade anklingt in mir.

Dieses Verstehen fuhrt in mir zu einer Form
von Anerkennen, dass da noch andere
alte Teile mit aktiv sind. Und der ausseren
Krankung geht buchstablich die Luft aus,
sie wird zu dem, was sie ist, eine momen-
tane Reaktion auf mein Verhalten und die
gehort ganz einfach meinem Gegenuber.

Naturlich ist das jetzt ein wenig verkurzt
dargestellt, ich bin nicht jederzeit in der
Lage, so zu handeln, doch versuche ich
nicht mehr auf die Krankung meines Ge-
genubers einzusteigen, sondern wie ein
Zuschauer Distanz zu gewinnen und bin
aufgerufen bei mir hinzuschauen.

Ein Leben ohne Krankungen ist aus mei-
ner Sicht absolut moglich und auch drin-
gend zu erreichen. Ich erlebe die Politik
und unsere Gesellschaft als dusserst ge-
krankt und das fuhrt zu Unfrieden und In-
toleranz — ein grosses Ubel unserer Zeit.




Krankung

Michael Seefried, Arzt

Mich kann niemand beleidigen,
wenn ich es nicht zulasse

Einerseits:

Krankung, wer kennt dieses Gefuhl nicht.
Eine Diskussion, ein Wort, manchmal nur
eine Geste und uns wird ganz heiss, Ge-
danken und Gefuhle schiessen durch un-
seren Korper, sie Uberrennen uns, wir ha-
ben Miuhe, uns zu kontrollieren, wir fihlen
uns zunehmend elend, es wirft uns aus
der Bahn...

Eine Krankung ist immer ein Ereignis auf
der Ebene einer Ich-Du-Beziehung. Mein
Hund oder mein dreijahriges Kind bei-
spielsweise konnen mich nicht kranken,
denn die Ilch-Du-Beziehung ist nicht auf
Augenhohe.

Krankung ist meine Sache! Mein Gegen-
Uber ist in der Regel nicht dafur verant-
wortlich, dass ich sein Handeln als Kran-
kung empfinde. Die Krankung, die sich
pbei mir einstellt, hat mit mir zu tun, mit
meinen Erfahrungen, meiner Biographie,
meinen Hurden oder Verstrickungen, die
mir aufzeigen, wo ich noch verletzbar bin.
Ich konnte meinem Gegenlber gerade-
zu dankbar sein, dass er mich auf meine
Baustellen aufmerksam macht...

Andererseits:

Die Welt wandelt sich mit grosser Ge-
schwindigkeit, insbesondere seit Januar
2020. Damit verandern sich die sozialen
Beziehungen zwischen Ich und Du rasant

und die Bildung von Gemeinschaften in
privater und beruflicher Hinsicht. Diese
Neugestaltung ist erforderlich, um das alte
Bewusstein zu Uberwinden und hinter uns
zu lassen. Die Gesellschaft und auch die
Konfessionen der Religionen haben uns in
diesem Bewusstsein der Polaritaten fest-
gehalten, wie Betrachtungen uber Sun-
de und die 10 Gebote aufzeigen: Gut-
schlecht, richtig-falsch, gut-bdse wurden
Richtwerte und Ideale. Vorstellungen uber
Recht und Unrecht oder Moral wurden
so zementiert. Diese waren in den letzten
Jahrhunderten wichtig, damit die Men-
schen ein Gespur fur Polaritaten entwi-
ckeln konnten.

Nun ist es an der Zeit, dass wir der Ent-
wicklung von Gemeinschaften und der
lch-Du-Wir-Beziehung Raum fur Neuge-
staltung geben. Das hat zur Konseqguenz,
dass der Inhalt von Begriffen wie Macht,
Moral, Freiheit, Recht und Unrecht sich
verandern. Ein Wandel des Bewusstseins,
eine Transformation wird sich daraus er-
geben. Das scheint unsere Aufgabe fur
die nachsten Jahrzehnte vielleicht sogar
Jahrhunderte zu sein.

Daher:

Ich lade euch ein, den Gestaltungsraum in
eurem Leben zu nutzen. Das ist jederzeit
moglich, egal wie dramatisch oder akut
eine Lebenssituation sein mag.

Denken — Fuhlen - Handeln

Reiz Reaktion

Gestaltungsraum

Je nach Situation, habe ich mindestens
einige Sekunden Zeit fur den Gestaltungs-
raum, meist sogar etwas mehr. Konflik-
te mussen in der Regel nicht im Moment
geklart und besprochen werden. Das ist
beruhigend. Denn so haben wir mehr
Spielraum und emotionalen Abstand, um
zu gestalten. Paare sollten sich regelmas-
sig verabreden, z.B. einmal pro Woche
oder alle vierzehn Tage, um sich Uber
ihren Alltag auszutauschen, idealerweise
in einem Moment der Ruhe ohne Kinder
und ohne Telefon in einer wohlwollenden
Atmosphare.

Die wichtigste Qualitat, wenn ein Reiz
oder ein Ereignis auf mich einsturmt, ist
das Fuhlen. Diesem Gefuhl sollte ich den
Raum geben, es wahr- und Ernst zu neh-
men, allerdings ohne mich zu einer un-
mittelbaren Handlung treiben zu lassen.
Vielmehr sollte mich das Gefuhl leiten, die
Handlung zu gestalten.

Das Gefuhl ist dann Mediator in meinem
Gestaltungsprozess, der als Grundlage im-
mer die Ich-Du-Beziehung hat. Wir ken-
nen dies als Resilienz, dass wir ganz bei
uns bleiben konnen, ohne die momenta-
ne Situation zu beurteilen. Menschen mit
einer hohen Resilienz sind geubter und
belastbarer in schwierigen Situationen.

Wie kann ich mich vor Krankung
schutzen?

Nun werden wir feststellen, dass wir beli
bestimmten Ereignissen (Reize) noch ver-
letzbar sind und noch im Widerstand. Es
gibt Ereignisse, die machen mich noch
fertig, da werden wir von der Wucht der
Gefuhle, die auf uns einsturmen, form-
lich umgehauen. Und so kennen wir auch
Menschen, mit denen wir von der ersten
Begegnung an, im Konflikt stehen.

In solchen Situationen fallt es uns schwer,
den Gestaltungsraum zu bearbeiten.

Es ist nun eine Herausforderung auf die
Suche zu gehen, wo wir genau noch ver-
letzbar sind. Wo gelingt noch Krankung?
Wo lebe ich noch im Widerstand”? Warum
habe ich mit diesem einen Menschen von
Anfang an Schwierigkeiten, obwohl aus-
serlich nicht viel geschehen ist?

Dies impliziert eine Bedingung: das ich
wirklich die Umstande ergrinden mochte,
wo ich noch verletzbar bin. Dieser Impuls
muss von mir ausgehen. Ist dieser Impuls
nicht eindeutig, werden therapeutische
Bemuhungen schwierig sein.

Fur mich personlich war es hilfreich, den
Gedanken zuzulassen, dass wir Menschen
uns in anderen Leben und anderen Zu-
sammenhangen bereits gekannt haben
und Konflikte vielleicht von dort in dieses
Leben ruberschwappen. Ich bin den Men-
schen dankbar, die mich gekrankt haben.
Durch sie habe ich viel gelernt.

In der therapeutischen Arbeit konnen wir
erarbeiten, ob es Konflikte dieser Art gibt
oder ob ein anderes Thema fur unge-
loste Hurden in unserem Leben sorgt. Es
wird uns guttun, solche Hurden aufzulo-
sen, damit sie unser Handeln nicht mehr
beeinflussen konnen.

Wenn uns dies gelingt, wird es uns zu-
nehmend emotional besser gehen, wir
werden stabiler, ausgeglichener und freu-
diger durchs Leben gehen, Widerstande,
die uns in unserem Tun Immer wieder
begegnet sind, werden verschwinden. So
werden wir immer mehr ganz bei uns sein,
ganz prasent und weniger verletzbar.

In der Regel sind wir empfindlicher auf
Krankungen beli Menschen, denen wir
emotional nahe stehen wie Partnerin, Kin-
der, Eltern, Geschwister, Grosseltern als
jemand aus dem Einkaufsladen oder der
OV. Dies ist naturlich und kann uns auf
dem Weg, innere Ausgeglichenheit zu
Uben, helfen. Unsere Kinder und unsere
Partner sind in der Regel unsere besten
Lehrmeister, gerade well sie uns emotio-
nal so nahe stehen.



Gesellschaflliche  Bedeutung und
Verantwortung im Umgang mit Kran-
kung

Krankung spielt in jeder Gemeinschaft eine
grosse Rolle, ob innerhalb der Familie, in
einer Schule, in einer Organisation oder
in der Politik. Gerade in der Politik oder
in ranghohen Positionen einer Organisa-
tion bin ich aufgerufen, verantwortungsvoll
einer Aufgabe zu dienen. Oftmals stehen
leider personliche Bestrebungen, Egois-
mus und Machtgehabe im Vordergrund,
wie wir das in der Politik oft antreffen.
Diese triben die Qualitat der anstehenden
Arbeit.

Daher ist es aus meiner Sicht, Pflicht,
dass gerade Personen in hohen Positio-
nen und Politiker, eine individuelle Ent-
wicklung durchlaufen, bei der sie lernen
personliche Bestrebungen, Egoismus und
Machtgehabe zugunsten von Prasenz, in-
nerer Ausgeglichenheit und Authentizitat
zZu Uberwinden. In den entsprechenden
Ausbildungsgangen sollte dies fester Be-
standteil sein.

Der Umgang mit Krankung hat daher nicht
nur eine personliche sondern eine wichtige
gesellschaftliche Bedeutung. Jede unge-
loste Krankung kann den Boden fur einen
Konflikt und schliesslich fur eine kriegeri-
sche Dynamik legen — umgekehrt je sta-
biler und ausgeglichener jeder einzelne
von uns ist und somit unempfindlicher auf
Krankung, desto grosser der Beitrag fur ein
friedliches Miteinander. Dies wird uns im
Moment exemplarisch vor Augen gefuhrt.
Putin als alleinigen Aggressor zu bezeich-
nen, verfehlt die Realitat der Geschichte
(siehe meinen Artikel Uber die Ukraine in
der Marzausgabe dieser Zeitschrift).

Die Gestaltung sozialer Beziehungen, die
lch-Du Beziehungen wie auch die Ge-
staltung von Gemeinschaften liegt - auch
unter dem Aspekt einer Friedensbewe-

gung - in der Hand von jedem Einzel-
nen von uns. So gesehen haben wir es in
der Hand, indem wir uns selbst reflektie-
ren, schauen, wo wir noch verletzbar sind
und dies aufzulosen versuchen. Friedens-
aktivitaten jeder Art sind sehr lobenswert,
doch, wie die Geschichte zeigt, werden
sie keine nachhaltige und tiefe Wirkung
haben. Die individuelle Stabilitat und Pra-
senz und konsequenterweise einer Ge-
sellschaft, auch im Umgang mit Konflik-
ten und Krankungen, wird Garant sein fur
jede friedliche Entwicklung. Anders wird
es nicht moglich sein.

Krankung in Padagogik und Medizin

Eine grosse Bedeutung hat das Thema
der Krankung auch auf jeden Lern- und
therapeutischen Prozess, auf Erziehung,
Padagogik und Medizin im allgemeinen.
Je mehr meine innere Haltung wie Wert-
schatzung, Begeisterung und Humor mei-
nen Lebensalltag im Umgang mit Kindern
und Jugendlichen pragen, umso mehr
ebne ich den Weg, Krankungstendenzen
wenig Platz einzuraumen. Dies funktioniert,
wenn ich dies wirklich verinnerlicht habe,
nur dann kann ich authentisch und Kklar
Vorbild sein. Sonst durchschauen mich
die Kinder und mein Verhalten wird als
leere Hulle erlebt.

Sind meine padagogischen Werte und
Ziele eher Bewertung, Druck und Bestra-
fung, so helfe ich mit, einen fruchtbaren
Boden zu schaffen, auf dem auch Kran-
kungstendenzen gut gedeihen konnen mit
entsprechenden gesellschaftlichen Kon-
sequenzen.

In der Medizin ist es ahnlich. Wie kann ich
einen Patienten so begleiten, dass er das
Gefuhl hat, in jedem Moment Herr seiner
Lebenssituation zu sein? Auch hier darf
ich Vorbild sein, in der Vermittlung von
Wertschatzung, Authentizitat und auch Be-

geisterung, die enorme Hurde der indi-
viduellen Erkrankung ganz anzunehmen,
damit ich aus dem Impuls der Annahme,
den Heilungsprozess gestalten kann. Das
ist ein sehr komplexer und individueller
Vorgang, der eine unglaubliche Wirkung
immer wieder zeigt.

Wie sich bei vielen Menschen bereits ge-
zeigt hat, wird die beschriebene Grundhal-
tung eine gesundheitsforderliche Wirkung
haben und den individuellen Menschen in
seinem Sein stabilisieren. Dies wird eine
grossartige Auswirkung auf die Ich-Du-
Beziehung, die Gesellschaft und das Mit-
einander der verschiedenen Kulturen ha-
ben.

Bild: Joanna Selinger

ot
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In und mit der Sprache des
Herzens unterwegs sein

Ueli Keller, Bildungs- und Lebensraumkunstler

FUr mich ist es wichtig, auf die Stimme
meines Herzens zu horen und aus Liebe
zum Leben zu handeln. Es tut gut, mich
dafur gemeinsam mit andern friedvoll und
mutig, souveran und unbeschwert unter-
wegs zu fuhlen und zu wissen!

Viele Menschen scheinen von klein auf
die Sprache des Herzens verlernt zu ha-
ben. Sie eignet sich nicht, um Karriere zu
machen und um Macht zu erlangen: da-
fur braucht es die Sprache der schlauen
Kopfe. Sie wird beispielsweise in Schulen
und in Universitaten gelehrt und gelernt.
Um sie in Medien, Politik, Wirtschaft und
Wissenschaft anwenden und verwerten zu
konnen: wenn und wo es um Erfolg und
um Geld sowie um das Gewinnen und
um Macht geht. Engstirnig hochintelligent
schlaue Kopfe konnen Menschen krank
und unsere Welt kaputt machen. In einem
solchen Sinne entspricht vieles, was der-
zeit in der Welt abgeht, mir ganz und gar
nicht. Und offensichtlich entspricht es aber
auch nicht den unabwendbar prasenten
Herausforderungen unserer Erde an die
Menschheit.

Von der Sprache der schlauen Kopfe ist
es nicht mehr sehr weit bis zur Sprache
der Roboter. Die Transhumanisten moch-
ten auf diesem Weg eine perfekt sorgen-
freie Welt installieren. "Wenn genugend
Daten uber die Gedanken und Gefihle
der Menschen gesammelt sein werden’,
so argumentieren sie, "kann endlich mit
kunstlicher Intelligenz und mit Gentechnik
der ultimativ berechenbare Mensch er-
schaffen werden."

Einer ihrer sogenannt wissenschattlichen
Vordenker, Yuval Harari, meint dazu: "Wir
werden lernen, wie man Korper, Gehir-
ne und Bewusstsein konstruiert. (...) Durch
die Manipulation von Organismen kénnten
Eliten die Macht erlangen, (um) die Zu-
kunft des Lebens selbst neu zu gestalten.”

Transhumanism and Eliminating Free Will, 6.3.2022

Link: Yuval Noah Harari

Ein derartig gefuhlsloses Denken und
eine solch technokratische Sprache ent-
sprechen einer ldeologie, mit der leider
immer mehr Karriere- und Konkurrenz-
menschen in Politik, Wirt- und Wissen-
schaft ihre Handlungen begrunden: was
ich nach wie vor generell und grundsatz-
lich vollig daneben finde. Bis vor kurzem
haben mich aber solcherart hochintelli-
gent schlaue Machenschaften auch noch
personlich treffen konnen. Well ich sie als
eine absichtlich auf mich gemunzte Kran-
kung erlebt und interpretiert habe. Solch
grossartige Machtmenschen konnen aber
nur an sich denken. Seit mir klar ist, dass
ich ihnen nicht wichtig bin und sie gar
nicht personlich mich meinen, lasse ich
mich von ihnen nicht mehr kranken.

Schlaue Kopfmenschen konnen mich nicht
mehr personlich in Beschlag nehmen und
fertig machen. Auch nicht, wenn sie nach
dem sachpolitisch stupiden Gewinner-
Verlierer-Modell einer fadenscheinigen
Demokratie  mehrheitsfahig  bestimmen
konnen, was fur alle und fur alles recht ist

und das auch dann, wenn es nicht das
Richtige sein  kann. Dem gegenuber
braucht es die Fahigkeit und eine Poli-
tik, die es uns als Menschen ermaoglicht,
Diversitat zu leben und unterschiedlichste
Formen des Daseins und des Zusammen-
lebens zu 100 Prozent unter einen Hut zu
bringen.

Viele sogenannt zivilisierte Menschen
scheinen davon auszugehen, dass die
Erde speziell fur sie geschaffen ist und die
Menschen braucht. Dem ist aber nicht so:
die Erde kann gut auch ohne Menschen
sein. Schwierig fur die Menschheit ist es,
well die Erde zum einen fur ausbeuterisch
brutale Bedurfnisse kein Verstandnis hat
und zum anderen viel zu langsam auch
fur gut gemeinte Korrekturen ist.

Die sogenannt westliche Welt hat Hun-
derte von Jahren gebraucht, um in die
Sackgassen zu kommen, in denen sie
jetzt in vielerlei Hinsicht perspektivenlos
steckt. Hartherzig oder gar herzlos konnen
aufwendig, technokratisch und rasch auf
eine sogenannte Nachhaltigkeit und Zu-
kunftsfahigkeit angelegte Massnahmen ei-
gentlich nur eine reine Augenwisch- und
Geldmacherei sein.

Soll es die Menschheit weiter geben,
braucht es nicht immer noch mehr haltlo-
se Entwicklungen, nicht immer noch mehr
substanzlose Innovationen und nicht immer
noch mehr gigantisches Wachstum: son-
dern eine herzhafte Befreiung vom schwer
kranken und krank machenden Programm
der krass intelligenten und schlauen Kopf-
menschen, von deren Denken und Han-
deln auch ich mich habe sowohl beein-
drucken als auch kranken lassen. Wenn
ich auf mein Herz hore und aus Liebe
zum Leben handle, bin und bleibe ich frei:
so anspruchsvoll und gleichzeitig so ein-
fach kann das sein! Mogen wir in unseren
Herzen wohnen, um uns gesund und ge-
borgen zu fuhlen.

Grosse Zeiten

Erich Kastner, 1931

Die Zeit ist viel zu gross, so gross ist sie.
Sie wéchst zu rasch. Es wird ihr schlecht
bekommen.
Man nimmt ihr taglich Mass und denkt
beklommen:
So gross wie heute war die Zeit noch nie.

Sie wuchs. Sie wéachst Schon geht sie
aus den Fugen.

Was tut der Mensch dagegen? Er ist gut.
Rings in den Wasserkopfen steigt die Flut.
Und Ebbe wird es im Gehirn der Klugen.

Der Optimistfink schlagt im Blatterwald.
Die guten Leute, die ihm Futter gaben,
sind glucklich, dass sie einen Vogel ha-
ben.

Der Zukunft werden sacht die Fusse kall.

Wer warnen will, den straft man mit Ver-
achtung.

Die Dummbheit wurde zur Epidemie.

So gross wie heute war die Zeit noch nie.
Ein Volk versinkt in geistiger Umnachtung.

cl


https://www.youtube.com/watch?v=QuL3wlodJC8
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"Hurt people hurt people”

Giulia Pampoukas, Irenologin

Wenn die Liebe in sich starker ist, als
der Schmerz der Wunde, kann ein neuer
Raum der Begegnung entstehen der von
Schutz, Selbstvertrauen und gegenseitiger
Achtung genahrt ist.

Es hort sich so einfach an, aber es braucht
sehr viel Kraft fur mich manchmal, verlet-
zende Taten oder Botschaften, durch alle
Filter, die ich einst aufgebaut habe, um
mich vor Verletzungen zu schutzen, so
loszulassen, dass sie auf meinen inneren
soliden, liebevollen Boden fallen konnen.

Aber es ist der einzige Weg, damit ich
mich wirklich schutzen kann und in keins-
ter Weise mehr etwas von mir oder von
aussen in mir Platz finden kann, das mich
oder andere demutigt.

Ilch mochte keine Welt und keine Bezie-
hungen, die auf Verletzungen aufbaut. Es
kann mancherlei zerstoren (bis auf die
Liebe in sich). Es ist Zeit, dass alle inne-
halten und ihre Wunden entsprechend mit
Respekt, Zeit und Zuwendung heilen.

Die Blauplausen zwischen Verstrickungen
miteinander kann manchmal Wunder be-
wirken.

Wenn es keine Verletzungen mehr gibt
(bei allen und allem), wissen wir wahr-
scheinlich erst alle, was Liebe Uberhaupt
Ist. Ich wirde es gerne ganzlich heraus-
finden.

v
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